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En Chile, i

el 27 de febrero de 2010,

mientras casi todos
dormiamos,
la Tierra se movio
con mucha fuerza
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| |fcvando hay peligro -
||de Tsunami, es importante
) .-;,.».;. e del mar y si es posble

~5Zsubir alos cerros oalla.

~ parte alta del pueblo adudad
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Después de

un terremoto,
las placas siguen
“acomodandose... |
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¢Cémo viviste t0 el terremoto?
Dibuja o escribe en este espacio cval fue tu experiencia |

( EL TH\\\EHDTD DEL 23 0F
FEBAEAD LA TIERRA JE MOVIG Thv,
TAN FUERTE QUE.. ¢$

Casi todas las personas se despertaron
* Se cayeron y se rompieron cosas

» Se cortd la luz y nos quedamos a oscuras
» Y en algunas civdades hasta hubo un maremoto
que causd mucha destruccion g




S L |

YeEEREEEN
-+ La mayoria de

los nifos sintié

susto, {mucho sustol

. dY cdmo no va a ser asi?
~ casi 10DOS sentimos
& Miedd con este tipo de
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Y aunque el terremoto ya paso...

...es 1101 Ml que muchas personas sigan

preocypadasi———+- -
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~4 Cuando uno esta asustado o preocupado, | S | ‘
Pue_der‘ OCQF_FIFte jla;S CPasp que apaeEen an ~ Tener dolores de guata o de cabeza g

~ la siguiente lista. Marca con unflasqiue te | 0 T e O I

~ han paSadOaa' CHEEEEE | | _ Andar mas bueno para llorar T |

| | Tener pesadillas | | | ~_ Andar desganado o cansado |
| | Tener miedo ala oscuridad EEEEEE . Andar masengjon .
: i ol } } ——t | | : ] | | | | ! i

| | Hacerse pipf en la cama . Me han ocurrido otras cosas: .
| : Querer dormir con los papas |
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Ii‘ Tener susto d_e..separarse de la familia - I I 9 5 0 o o s A 5 oepeesmnntsassanissiananins | | || 3
I . Andar “nervioso” y | - |
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| A un ser querido ®

_L'-j

g Tuescuela m

También es normal estar triste, sobretodo si a causa del
Terremato o Maremoto perd!ste ok L
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3.0tras personas

sigues can | -

te preguntes!

Eso va a depender;

Jtienes
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Camo ves, a causa del Terremotc puedes sentlr muchas Ccosas. S

, puede ser que

pues todas las personas somos diferentes.
Por lo tantto, a algunos nifos, la preocupacion,
el susto, la tristeza o la rabia, les puede
durar mas tiempo que a otros.
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Sabias t0 que todas fas

persanas tenemos formas
de relajarnos y de sentirnos

més tranquilos?

‘Asi es. Sdlo debemos | :

descubrr cufles sonfs |

cosas que apﬁ:rte:ayudmai: '

 Reconfortar tu corazoncito
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= Descansar el cuerpoo -

lmente | e

Para estar mas
tranquilos o relajados,
a algunos ninos les sirve...

Encierra con un citculo
aquellas cosas que te ayudan a ti /
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{Upss! con tanto movimiento se nas | |

Has tenidcl __desordenaron las letras = |
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~ Recdrtalas y luego pégalas en fas [fneas. |
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Recuerda que, poquitoa |
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