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PRINCIPALES BARRERAS A LAS QUE SE 
ENFRENTAN HOY EN DÍA LAS NIÑAS Y 

NIÑOS DE POBLACIONES Y COMUNIDADES 
INDÍGENAS PARA GOZAR DE IGUALDAD Y 

NO DISCRIMINACIÓN

¿Cuantas niñas y niños indígenas hay en nuestro país?

¿En dónde se encuentran? ¿En qué contextos? Y por lo tanto ¿qué 

problemáticas enfrentan?

¿Enfrentan las mismas problemáticas las  niñas y los niños?
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INFANCIA EN MÉXICO

119 millones 530 mil 753 habitantes en el país 

48.6% hombres y 51.4% mujeres

De este total 39.2 millones son niñas, niños y adolescentes de 0 a 17 años lo que en términos 

porcentuales representa el 32.8% de la población total

De estos 39.2 millones más de 13 millones son adolescentes (personas entre entre los 12 y los 17 

años)

Sobre infancia indígena, la numeraliadel inegihace un corte para definir que las personas 

indígena entre 0 y 14 años suman cuatro millones de niños (39.2 por ciento de los más de 10 

millones de indígenas en méxico.  La población de 15 a 17 años queda invisibilizadaen la 

numeraliaranqueadaentre los 15 y 34 años (+3.4 millones)

Por lo tanto según datos del inegique de los 39.2 millones de niños y niñas,  no sabemos con 

exactitud cuantos más de los 4 millones representan el total de población infantil que son 

población indígena

(1) CEPAL –Colección Documentos de proyectos Mortalidad infantil y en la niñez de pueblos indígenas y 

afrodescendientes …CEPAL 2014. Pág. 11
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Fuente INALI, Instituto 

Nacional de Lenguas 

Indígenas 

Secretaríade Cultura.
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FUENTE: 

http://www.mientrastantoenmexi

co.mx/21-millones-menores-

mexico-sufren-hambre-pobreza-

unicef/
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POBLACIÓN INDÍGENA EN MÉXICO

(4) Panoramaeducativodeméxico2005. Porcentaje de poblacionhablante de lengua indígena y porcentaje de monolingües

pag. 63
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En México hay un total de 10 185 060 indígenas, y
representanel 10.45 por cientodel total nacional.

La mayor parte de la poblaciónindígenase concentraen las edades
de cero a 14 añosy sumancuatromillonesde niños(39.2 por ciento
entrela poblaciónindígena),
el grupode edad de 15 a 34 añostiene3.4 millones(33.2 por ciento),
Mientrasqueel conglomeradode 35 añosy más,alcanza2.8 millones
(27.5 por ciento).(4)

Particularmentepara la ciudadde México,el INEGIestimaque
sonaproximadamente120 mil; pero la Sederec,del Gobierno
del DistritoFederal,señalaquesonmásde 400 mily reconoce
que no se han destinado los recursossuficientespara los
programasde atencióna lospueblosoriginarios



Artículo publicado 

en la revista 
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LA POBREZA TIENE ROSTRO INDÍGENA, 
ROSTRO DE NIÑEZ INDÍGENA

ElCONEVALnosofrececomodato reveladorde la discriminacióny del reflejo

de la pobreza que mientrasque 71.9% de la poblaciónindígenavive en la

pobreza o en la extrema pobreza, la proporción es de 40.6% entre la

poblaciónnoindígena. Esevidentequela pobrezatienerostroindígena.

3 CDI,Indicadoressocioeconómicosde los pueblosindígenasde México,2015, CoordinaciónGeneral de Planeacióny Evaluación,p. 18.

Availableat: https:// www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/239921/ 01- presentacion-indicadores-socioeconomicos-2015.pdf.
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NUMERALIADE LA POBLACIÓN INFANTIL

Población No Indígena Población Indígena

54.7%

De la población es económicamente 

activa

46.9%

De la población es económicamente activa
Empleados u Obreros

Trabajan por su cuenta

Labores del campo, jornaleros o peones 

15.7% de niñas y niños trabajan 36% de los niños y niñas indígenas 

trabajan. 

19.0% mujeres no indígenas trabajan 

por su cuenta

32.2% mujeres indígenas trabajan por su 

cuenta

2% son trabajadores sin pago 15% son trabajadores sin pago

El 40% de los niños y niñas que trabajan no van a la escuela, en la población 

indígena el porcentaje se eleva hasta casiel 60%

16.6% de la población indígena mayor de 15 años no ha recibido ninguna 

instrucción escolar formal

Representacasi un millón de personas mayores de 15 años

Fuente: CONAPO 2015.  Fuente: rediminforme2016 
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NUMERALIADE LA POBLACIÓN INFANTIL

Población No Indígena Población Indígena

12.7% niños no indígenas menores de 5 
años sufría baja talla

33.2%  niños indígenas menores de 5 años 
sufría baja talla

La tasa de mortalidad es 60% mayor en la población indígena que en la no indígena

En la población no indígena el promedio 
nacional es de 7.4% de analfabetismo

La tasa de analfabetismo es del 26% en la 
población de 15 años y mas (cuatro veces 

mayor en los indígenas que en lo no 
indígenas)

2% de las niñas no indígenas se casa antes 
de los 15 años

5% de las niñas indígenas se casa antes de 
los 15 años

Los procesos de indiciados que involucraronadolescentes ascendieron de 38,766 en 

2010 a 39,766 en 2014. De estos no se tiene la cifras desagregadas

Fuente: UNICEF. La InfanciaindígenaenMexico
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INSTRUMENTOS INTERNACIONALES
OBSERVACIONES GENERALES

Comité de los derechos del niño de las naciones unidas observaciones finales sobre los 

exámenes periódicos cuarto y quinto consolidados de méxico (agosto2015) 

Http://derechosinfancia.Org.Mx/documentos/observaciones_finales_mexico_crc_esp_redim2

015.Pdf

Interés superior del niño

20. A la luz de su observación general nº14 (2013), sobre el derecho del niño a que su 

interés

Superiorseaunaconsideraciónprimordial,el comité recomiendaal estadoparte que

redoble sus esfuerzospara velar porque esederechosea debidamenteintegrado y

consistentementeaplicado en todos los procedimientosy decisiones de carácter

legislativo, administrativo y judicial, así como en todas las políticas, programasy

proyectos,que tengan pertinenciapara los niños y los afecten. Sealienta al estado

parte a que elabore criterios para ayudar a todas las autoridades competentesa

determinar el interés superior del niño en todas las esferas y a darle la debida

importanciacomoconsideraciónprimordial.
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http://derechosinfancia.org.mx/documentos/Observaciones_Finales_Mexico_CRC_ESP_REDIM2015.pdf


INSTRUMENTOS INTERNACIONALES
OBSERVACIONES GENERALES

Iii. Principales motivos de preocupación y recomendaciones

ÅNo discriminación

Å15. Aunque se resalta el papel del programa nacional para la igualdad y la no 

discriminación 2014-2018, el comité está preocupado por la prevalencia en la 

discriminación frente a la infancia indígena, afro-mexicana y migrante, la infancia con 

alguna discapacidad, la infancia gay, lesbiana, transgéneroo intersexual, la infancia 

callejera, y la infancia viviendo en condiciones de pobreza y en zonas rurales.

Å16. El comité recomienda al estado parte que:

ÅAdopte una hoja de ruta que incluya los recursos necesarios, un cronograma y metas 

medibles que implique a las autoridades a nivel federal, estatal y municipal a adoptar las 

medidas, incluyendo medidas afirmativas, para prevenir y eliminar la discriminación de 

facto contra la infancia indígena, afro-mexicana y migrante, la infancia con alguna 

discapacidad, la infancia gay, lesbiana, transgéneroo intersexual, la infancia callejera, y la 

infancia viviendo en condiciones de pobreza y en zonas rurales;
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DESAFÍOS
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COMO PAGAR LA DEUDA HISTÓRICA QUE SE 
TIENE CON LA INFANCIA INDÍGENA

ÅAnte la Invisibilidad,generar políticasincluyentes. Si no sabemoscuántosson,no

conocemosel universoreal de la problemática,y por lo tanto,no sabemoscomo

enfrentarla situaciónde inequidad,discriminacióny exclusión. Porlo tantosedebe

contarconunSistemade Informacióninstitucionalizadodesdela propia estructura

de Gobierno,dentrodel SIPINNAtal comolo mandatala propia ley.

ÅExigiry vigilar la plena operaciónde losProgramasProtecciónde losSipinnaen

lostresnivelesde gobierno(Nacional,Estataly Municipal)

ÅGenerarla mayorinversiónenel desarrollode la infanciay especialmenteorientar

la políticapúblicaa disminuirla brechade desigualdade inequidad.

ÅPromovery generar buenaspracticascon las organizacionesde sociedadcivil y

conocimientocientíficocon las instanciasacadémicasque avalen las decisiones

políticaspara el desarrollode la infancia.



COMO PAGAR LA DEUDA HISTÓRICA QUE SE 
TIENE CON LA INFANCIA INDÍGENA

ÅCombatirabiertamentela corrupciónpara evitar quea lospolicíaslespidan cuotasde

delincuentes,ya que esoen algunaszonasse vuelveespecialmenteriesgosopara los

adolescentesindígenasque trabajan en actividadesinformalesy cruceros,ya que

fácilmentesonvictimasde detencionesarbitrarias, en muchosde los casossolamente

por sucondicióny aspecto.

ÅGarantizar a través de la ProcuraduríasEspecializadasen Niñez la imparticiónde

justiciay reparaciónde daño a las niñas,niñosque hansidovictimas,especialmentea

aquellasfamiliasquehansufridode la desapariciónde niñas,niñosy adolescentes

ÅDesdeel SIPINNACdMxlessolicitamosfungircomoórganovinculanteconla Secretaria

de EducaciónPublicade la Ciudad y el INEApara garantizar una educaciónde

calidad, digna, gratuita, incluyentee interculturalpara que ni una sola niñao niñose

quedenfuera del sistemaeducativo.

ÅDe la mismaforma repetimosla peticiónpara el casode losServiciosde Salud. Para

que el SIPINNAseael enlaceque garanticeque ni unasolaniñao niñoindígenaque

vivanenestaciudad,quedesinproteccióna suderechoa la saluddigna.



MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN 

lupiss_bb@hotmail.com

Directora de programas de CIDES, IAP
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