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Datos interesantes

Kohn R, 2005

Prevalencia

Psicosis no afectiva 1%

Depresión mayor 4.9%

Abuso/dependencia alcohol 5.7%

Sin tratamiento

Psicosis no afectiva >33%

Trastorno ansiedad >50%

Abuso/dependencia alcohol 75%

América Latina



Datos interesantes

Benjet C, 2004

En México

2.0% de la población ha 
padecido depresión en la 

infancia o

Adolescencia

Siete episodios a lo largo

de la vida

El primero persiste por unos 31 
meses, durante los cuales 
generalmente no reciben

tratamiento

Comparado con la depresión de 
inicio en la adultez

Tres episodios a lo largo de la 
vida

El primero persiste por unos 16 
meses, durante los cuales 
generalmente no reciben

tratamiento.

La mayor duración del primer

episodio y el mayor número de 
episodios en la vida de aquellos

con depresión de inicio 
temprano se debe a la falta de

detección y tratamiento 
oportuno



Datos interesantes

Kohn R, 2005

Brecha de tratamiento según trastorno mental específico

niños y adolescentes de las Américas



Datos interesantes

En México

En 2010 se perdieron 26.2 millones de años de vida saludable (AVISA).
Los trastornos mentales y musculoesqueléticos concentran 18% de la
carga. (Lozano R, 2013)

Hay 4 393 psiquiatras generales 350 paidopsiquiatras en México.
Sobre una población de 119 530 753 habitantes, lo que da una tasa de
3.68 psiquiatras por cada 100 000 habitantes. Alrededor del 60%
ejercen en las tres mayores ciudades de México. (Heinze G, 2016)



¿Qué es el proceso salud enfermedad?

ENTORNO

HUESPEDAGENTE

BIO PSICO

SOCIAL



¿Cómo es el modelo ecológico de salud?

Social (Macrocondiciones sociales, culturales, políticas e institucionales)

Comunitario (Vecinal)

Relacional (Familia y amigos)

Individual (Biológico)

EL ESTADO EN EQUILIBRIO



¿Qué es salud mental?

Ley de Salud Mental del Distrito Federal

Salud mental es el bienestar psíquico, que experimenta
conscientemente una persona, por el buen funcionamiento
cognitivo, afectivo y conductual, permitiendo el despliegue
óptimo de potencialidades para la convivencia, el trabajo y la
recreación y la contribución a la comunidad

Emoción es la reacción psicofisiológica, como adaptación a
ciertos estímulos relevantes para el individuo



¿Cómo está condicionada la salud?

Riesgo

Protección

Salud

Rasgo

Estado
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¿Qué es promoción-prevención?

Reducir 
Riesgos

Fortalecer 
Protección

Evitar 

daño
Gestión y acción para abordar el

rango completo de los determinantes

de la salud que son potencialmente

modificables

Factores que mejoran o amenazan 

el estado de salud de un individuo 

o una comunidad 



¿Cuáles son los determinantes en salud mental?
B
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s • Relaciones

• Acontecimientos

• Antecedentes 
clínicos

• Contextuales



¿Cuáles son los determinantes en salud mental?

Relaciones

• Rigidez

• Autoritarismo

• Sobreprotección

• Permisividad

• Rechazo

• Maltrato

• Inconsistencia

Acontecimientos

• Hospitalización

• Violencia

• Catástrofes

• Desintegración 
familiar

Contextuales

• Seguridad 
publica

• Seguridad social

• Seguridad 
económica

• Acceso a la 
educación

• Acceso a la 
salud



Factores de protección

Instituto Nacional de las Mujeres, diciembre 2006



Atención a la salud mental

SEGUNDO

NIVEL

TERCER

NIVEL
PRIMER

NIVEL
COMUNIDAD

EN Y CON LA COMUNIDAD

CORRESPONSABILIDAD

SEGUNDO

NIVEL

TERCER

NIVEL
PRIMER

NIVEL

MODELO CLÁSICO
INDEPENDIENTE DE LA COMUNIDAD



Corresponsabilidad

SECTOR SALUD

SECTOR 
EDUCATIVO

SECTOR SOCIAL

Público Privado

Social



PROGRAMA DE SALUD MENTAL



ENFOQUE CONCEPTUAL
LA SALUD MENTAL COMO EJE DE CONTENIDOS

DIMENSIONES CLÍNICAS COMO GUÍA DE PREVENCIÓN

CATEGORÍAS CLÍNICAS COMO GUÍA DE INTERVENCIÓN

ENFOQUE SOCIAL

DERECHOS HUMANOS

GENERO

GRUPO ETARIO

COMPONENTES

COMUNITARIO

PROFESIONAL

FOMENTO Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD

VALORES DEL PROGRAMA



1. TRASTORNOS DEL DESARROLLO

 ESPECTRO AUTISTA

 DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD

2. TRASTORNOS EMOCIONALES

 ANSIEDAD

 DEPRESIÓN

 TRASTORNO DISFÓRICO DE LA MUJER

 SUICIDIO

EJES TEMÁTICOS



3. TRASTORNOS DE CONDUCTA (NO AGRESIVA)

 CONDUCTA ALIMENTARIA

 CONDUCTA ADICTIVA

4. CONDUCTAS AGRESIVAS

 ESCOLAR

 DOMÉSTICA

5. OTROS

 ESTRÉS LABORAL

EJES TEMÁTICOS



OBSTÁCULOS PARA LA ATENCIÓN

La estigmatización y la discriminación

Violaciones de los derechos humanos

Disponibilidad de profesionales competentes



RETOS

CLÍNICOS
Prevención

Guía MhGAP (OMS)
Red Hospitales

Centros de Salud
Violencia de Género

Servicios Médico Legales

ORGANIZACIONALES
Colaboración (OPS,SS, 

CEAV, SEP, INJUVE, STC-
METRO, IAPA, DIF) 

NORMATIVOS
Ley Nacional de Salud 

Mental
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